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MITT PERSONLIGA BOKSLUT

Aret 2023...

2023 har varit som en berg-och-dalbana - igen. Fortsattningen pa en serie
ovantade handelser dar kriget i Ukraina, elkrisen, och rantehdjningar
spelade huvudrollerna. Dessa handelser har varit sarskilt tuffa for yngre
generationer som aldrig upplevt nagot liknande.

Men nu ar det dags att runda av aret. Trots att 2023 kandes som att
forsoka l6sa ett Rubiks kub i moérker, har allt inte varit dystra nyheter.
Personligen har jag valt att inte drunkna i den globala sorgens hav, utan
istallet fokusera pa det jag kan paverka.

Jag tror att efter varje kris kommer en maéjlighet till férandring och
utveckling, lite som efter regn kommer solsken. Denna period &r inget
undantag. Vi star infor nya utmaningar, men med ratt installning kan vi
férvandla dem till méjligheter. Kanske vi alla behover bli lite omskakade for
att gora battre och mer medvetna val for bade oss sjalva och planeten?

Jag ar tacksam for de manniskor som finns i mitt liv, for kunder som
utmanar mig, och for min egen nyfikenhet och stravan efter personlig
utveckling. Dessa faktorer &r som en livboj i stormen, de haller mig flytande
aven nar tiderna ar tuffa.

Sa, vad véntar oss harnast? Det 'nya normala’, vad det nu an innebar. Jag
ser fram emot framtiden med hopp och optimism, redo att ta emot vad
som an kommer. Kom ihag, allt kommer till slut att bli battre - dven om det
kanske blir annorlunda an vad vi forvantar oss.

Nar julen och nyaret narmar sig, ar det dags for mitt arliga personliga
bokslut. Detta ar en stund for reflektion over arets handelser - bade
framgangar och motgangar. Genom denna tradition far jag perspektiv och
lardomar som leder mig in i det nya aret med klarhet och férnyad energi.
Att gora ett personligt bokslut &r en chans att stalla in kompassen, att
formulera nya mal och ambitioner. Det ar en tid for att paminna mig sjalv
om vikten av personlig tillvaxt och fortsatt utveckling.

S4, som vi lamnar 2023 bakom oss och véalkomnar 2024, bar jag med mig
de erfarenheter som aret har gett. Jag ser fram emot ett nytt ar fyllt med
potential, beredd att skriva nasta kapitel i mitt livs bok med optimism och
hopp. Till er alla, 6nskar jag ett ar fyllt av halsa, gladje och framgang. Lat
oss tillsammans gora det till ndgot minnesvart!

Vill du ocksa gora ditt personliga bokslut far du har min mall dar du kan
reflektera 6ver ditt arbete, din halsa, ditt ledarskap, dina relationer till nara,
kara, kollegor och partners. Ga igenom manad for manad i kalendern och
skriv ner hojdpunkter, utmaningar och framgangar.
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Reflektioner fran 2023

Reflektera och besvara foljande fragor:

Vilka mal hade jag for aret som gatt?

Vilka mal har jag uppfyllt?

En sak jag larde mig i &r och som har férandrat mitt liv?
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Vilka utmaningar har jag haft under aret? Hade jag kunnat undvika eller lindra dessa utmaningar?
Lardomar?

Vilka framgangar har jag haft under aret? Lardomar?

Vad var det smartaste beslutet jag gjorde under aret?

Vad lamnar jag kvar fran detta ar?
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Saker jag uppskattar tack vare arets utmaning

Vilka var de tre viktigaste handelserna under aret?

Vilka var de tre personer som hade storst positiv paverkan pa mitt liv under aret? Varfor?

Vilka var de tre personer som hade storst negativ paverkan pa mitt liv under aret? Varfor?
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Vad jag kommer gora annorlunda nésta ar?

Vilken var den storsta risken jag tog under aret?

Mina 1-3 storsta insikter jag fatt under aret?

Hur paverkade dessa insikter mitt liv?
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Vad vill du lamna till handlingarna och inte ta med dig in i nasta ar?

Skriv ner allt det du ar tacksam over

Ovriga reflektioner jag vill f& med
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Om du vill fa tillgang till fler guider, tips och strategier fran Passioneffect ar
du valkommen att folja oss pa LinkedIn eller signa upp dig for vart
nyhetsbrev. Undrar du 6ver nagot, har tips och idéer eller behéver min

hjalp sa skicka ivag ett mail eller kontakta mig via passioneffect.se.

Lycka till nu!

Vi dr den nya generationens kunskapshub for dig som har blicken i vindrutan och vill utveckla dig sjélv och
mdnniskorna i din organisation i syfte att attrahera, leda, behdlla och utveckla talangerna.

Med kunskap i fokus vill vi bidra till att stdrka dig som har rollen chef, ledare eller hr genom att stéindigt hdlla dig
uppdaterad med de viktiga fragorna.

Kontakta oss gdrna om du vill dela med dig av tips eller kunskap till andra: hello@passioneffect.se

passioneffect.se
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